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	聖塔克拉拉縣長者營養午餐項目菜單                                    鹽含量高:
	WEDNESDAY
	THURSDAY
	FRIDAY
	檸檬胡椒羅非魚  /             1              

	全麥小麵包 
	烤紅薯
	鮮蜜橘
	脆皮鱈魚排 /                          4

	新鲜哈密瓜
	全麥小麵包 

	TUESDAY
	花樣烘土豆
	鮮哈密瓜
	愛爾蘭式燉牛肉   　9
	冬南瓜，白菜花
	鮮蘋果
	牛肉肉餅                                   11
	全麥麵包 
	索尔兹伯里牛排               15
	全麥麵包卷 
	鮮橘
	香腸彩椒蘑菇橄欖披薩  16
	煮雞蛋    /        
	青菜沙拉

	雞藍帶 -奶酪火腿雞排卷  17
	全麥麵包卷
	酥皮牛肉                          22烤紅薯
	鮮橘
	藜麥什錦
	新鲜哈密瓜
	瑞士肉丸             24 
	全麥雞蛋麵


	烤鱼片/                             31
	全麥麵包卷
	花樣烘土豆

