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	Santa Clara County Senior Nutrition Program Lunch Menu                              高鹽菜式標記:
	WEDNESDAY
	THURSDAY
	FRIDAY
	裹馬鈴薯脆皮鱈魚  /            3
	櫛瓜
	橘子
	烤牛肉                                          6
	全麥麵包卷 
	馬鈴薯泥 
	猪肉香肠披薩                           7
	配甜椒和黑橄榄
	水煮蛋         
	西藍花
	新鲜蘋果
	烤奶油南瓜
	五味蔬菜
	新鲜橙子
	碎豬肉墨西哥塔可餅           12
	加勒比混合蔬菜
	新鲜香蕉
	蔓越莓乾，菠菜沙拉
	橘子
	亚洲風味猪里脊                   18
	檸檬胡椒羅非鱼                    19
	地中海風味雞                            20
	索尔兹伯里牛排                        21
	烤鳕鱼/                                24
	烧烤猪肋排                             26
	羅梅斯科醬拌西蘭花與胡蘿蔔
	橘子
	俄式奶油牛肉              27
	全麥雞蛋面
	橙汁雞丁配炒蔬菜          28
	糙米飯              
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