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Santa Clara County Senior Nutrition Program Lunch Menu
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$5.00 Suggested Contribution for Nutrition Lunch Program for Seniors 60+
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	Santa Clara County Senior Nutrition Program Lunch Menu                              高鹽菜式標記:
	WEDNESDAY
	THURSDAY
	FRIDAY
	烤鳕鱼/                                28
	烧烤猪肋排                             30
	烤紅椒杏仁醬拌西蘭花與胡蘿蔔
	俄式炒牛柳絲               1
	全麥雞蛋面
	鲜橘
	蔬菜橘香炒雞丁            2
	黃米飯              
	新鲜香蕉
	密橘
	金枪鱼沙拉三明治            6
	加勒比雜拌蔬菜
	新鲜苹果
	菠蘿照烧鸡                                8
	新鲜哈密瓜
	西藍花
	烤冬南瓜
	五味蔬菜
	鲜橙
	墨西哥塔可玉米餅               14     包卷攪碎豬肉
	新鲜哈密瓜
	裹馬鈴薯脆皮鱈魚  /            19
	西葫蘆
	密橘
	烤牛肉                                    21
	全麥麵包卷 
	馬鈴薯泥 
	猪肉香肠                                   23
	配甜椒和黑橄榄披薩
	水煮蛋                                        /
	索尔兹伯里牛排                      26
	鲜橘
	亚洲風味猪里脊                   27
	檸檬胡椒羅非鱼                    28
	地中海風味雞                            29


	TUESDAY

